
余小平简介 

姓名 余小平 性别 女 职称 副教授 

 

职务 无 毕业院校 武汉体育学院 专业 体育教育与运动训练 
通讯地址 湖北省武汉市武汉科技大学黄家湖校区体育馆 
电子邮件 929973386@qq.com 

承担课程 体育普修课程、羽毛球专选课程、羽毛球选修课程 

个人简介 
1998年—2002年就读于湖北文理学院（原襄樊学院），获学士学位，本科学历。 

2002年—2005年就读于武汉体育学院，获体育教育与运动训练研究生学历，硕士学位。 

2005年至今，工作于武汉科技大学体育部。 
研究方向 体育教育与运动训练、民族传统体育项目的推广研究 

著作 参编教材《篮球课程理论教材》 

科研项目 

1.2007年湖北省高校教研项目：普通高校公体学生体育课成绩考核评价系统研究。排

位第三。 

2.2009年中南民族大学中央高校基金课题：中西南少数民族地区群众体育的发展方略

——湖北、贵州两省的比较研究。排序第二。 

3.2010年12月武汉科技大学教务处教学研究一般项目校级课题：高校武术教学如何提

高教学效果的研究。主持人。 

4.2011年湖北省教育厅教育科学“十二五“规划课题：大学生体育成绩综合评价科学化

及其可操作性研究与实践。排序第三。 

5.2013年6月武汉科技大学教务处教学研究校级重点课题：基于ERG理论下的高校学生

体育需求研究。主持人。 

论文 

1.高校体育教学中如何实现人文素质教育  2007年《中国体育教育学报》 

2.高校体育教学评价元评价的价值与意义  2008年《应用型人才培养》 

3.高校武术教学如何提高教学效果的研究  2011年《搏击武术科学》 

4.关于高校毽球教学的研究  2008年《吉林体育科学》 

5.每球得分制对羽毛球运动影响研究  2009年《浙江体育科学》 

6.论长阳巴山舞的推广模式研究 2011年湖北省大学生运动会论文一等奖 

7.ERG理论在高校体育中的运用研究  2013年《山西师大学报》 

获奖 

1.2009年武汉科技大学教学优秀奖。 

2.2010年年终考核优秀。 

3.2011年武汉科技大学教学优秀奖。 

4.2013年武汉科技大学教学优秀奖。 

 


