
袁菁简介 

姓  名 袁菁 性  别 女 职称 副教授  

职  务 教师 毕业院校 湖北大学 专业 体育教育 

通讯地址 武汉科技大学体育课部 

电子邮件 Yuanjing720721@163.com 

承担课程 瑜伽选项课、基础体育课 

个人简介 

1987 年 6 月，湖北大学体育系本科毕业，获得学士学位，1987 年 6 月----1997

年 3 月在 471 子弟中学担任体育老师，1997 年 3 月调入武汉科技大学，至今任教 31

年。2002 年晋升副教授，主要承担课程：基础体育课、瑜伽选项课，曾担任过排

球、羽毛球和柔力球选项课的教学，也曾担任过学校田径队的教练，带领学生参加

过全国田径锦标赛、省、市大学生田径运动会，并取得了很好的成绩。具有比较扎

实的专业理论知识和丰富的体育教学和训练的经验。柔力球国家一级裁判员，经常

参加省市柔力球的裁判工作。曾在《武汉体育学院学报》、《体育文化导刊》、

《湖北体育科技》等专业期刊发表过 10 多篇学术论文。参编 2 部专著教材。 

研究方向 体育教学与训练，瑜伽 

著  作 
1.《柔力球使用教材》. 参编. 华中科技大学出版社出版，2014 年 12 月 

2.《篮球基础教程》. 参编.北京. 电子工业出版社出版，2013 年 8 月 

论  文 

1.武汉市创建社区室内体育设施状况调查.独撰. 2011 年 12月参加“第九届全国体

育科学大会”，论文录取为书面交流。 

2.带球命中率的点球博弈及其混合纳什均衡的随机实现.第三作者，《Advances in 

Intelligent Systems Research》(ISSN 1951-6851),检索情况：CPCI-S 

获奖 1.武汉科技大学 2001年度考核优秀 

 


