
刘光红简介 

姓名 刘光红 性别 女 职称 副教授 

 

职务  毕业院校 武汉体育学院 专业 体育教育 

通讯地址 武汉科技大学体育课部 

电子邮件 Liuguanghong123@sohu.com 

承担课程 
体育舞蹈选项课、基础体育课、全校选修《体育运动与身心健康》

和《拉丁舞（高级）》 

个人简介 

1989 年武汉体育学院体育教育训练学本科毕业至今武汉科技大学任教 29 年，

2002 年晋升副教授，2003 年获湖北大学教育学硕士学位。创建并承担体育舞蹈选项

课以及两门全校选修《体育运动与身心健康》和《拉丁舞（高级）》教学、分担基础

体育课程，专业理论基础扎实和体育教学经验丰富。现任中国体育舞蹈协会理事、教

育部体育舞蹈十项高级专业教师裁判、中国体育舞蹈联合会国家一级教师。至今一直

教学、科研、编排、宣传、组织、参赛各级各类体育舞蹈赛事培训集训活动。主持高

校省级教学研究立项、参与学校教学研究项目；曾在《体育学刊》、《武汉体育学院学

报》、《成都体育学院学报》、《沈阳体育学院学报》《南京体育学院学报》等专业期刊

发表 30 多篇学术论文，曾荣登学校个人学术排行榜第七名。独誊国家体育总局报业

总社人民体育出版社的全国第一本体育舞蹈教材《体育舞蹈读本》再版三次，参编多

部专著教材。 

研究方向 体育舞蹈、休闲体育 

著作 
1.《体育舞蹈读本》独誊.国家体育总局报业总社人民体育出版社第三次印刷 

2008.3  ISBN 7-5009-3068-2/G.2967 

科研项目 

1.大学生清晨与傍晚锻炼时段体温和机能效应的对比研究第一作者  2007.10  第八

届全国体育科学大会论文汇编（1） 

2008．01  首都体育学院北京市重点建设学科体育人文社会学资助项目 

ISBN  978-7-81100-912-5 

2.湖北省教育科学“二十五”规划立项课题，立项号为：鄂教办[2011]37 号-2011B408 

论文 

1.体育舞蹈对体脂影响的研究独撰《武汉体育学院学报》  2005.10 

2.体育舞蹈力量素质的分析与培养独撰《西安体育学院学报》  2005.6 

3.体育舞蹈学校学生运动损伤的预警机制独撰《全民健身科学大会论文摘要集》 

主办：国家体育总局中国体育科学学会承办：国家奥林匹克体育中心  2009.08 

4.首届全国体育舞蹈论文会分会报告一篇和墙报交流一篇女摩登舞者背部线条的培

养研究独撰《中国体育舞蹈科学理论与研究》  2012.9  ISBN  978-7-307-10087-9 

5.《Female  Modern Dancers to  the  Cultivation of  the Back Line 女摩登舞

者背部线条的培养研究》独誊《2012 Academic conference of School Physical 

Educationg Science 》  April 13-15,2012  Scientific Research Publishing,USA 

2012 

获奖 

1.武汉科技大学 2007 年度考核优秀。 

2.武汉科技大学 2008 年度考核优秀。 

3.武汉科技大学 2009 年度考核优秀。 

4.武汉科技大学 2017 年度考核优秀。 

 


