
冷纪岚简介 

姓  名 冷纪岚 性  别 女 职称 副教授 

 

职  务  毕业院校 武汉体育学院 专业 体育教育 

通讯地址 武汉科技大学体育课部 

电子邮件 94301874@qq.com 

承担课程 篮球选项课 基础体育课 

个人简介 

1984年 3月武汉体育学院运动系篮球专业本科毕业，2006年武汉理工大学高等教育

硕士毕业，武汉科技大学任教 34年，2000晋升副教授，主要担任课程 篮球选项课.

基础体育课 1996至 2007担任武汉科技大学女篮主教练 荣获 CUBA总冠军 代表湖北

大学生女子篮球队参加全国大学生运动会获得好成绩，2007年带领中国大学生女子篮

球队参加第 24届世界大学生篮球比赛获得骄人战绩，具有较丰富的篮球运动训练经

验，篮球国家一级裁判员。 

研究方向 运动训练 体育教育 

著  作 

1.《篮球基本技术》，主编  

2.《篮球基础教程》主编  

3.《木球学》主编 

科研项目 

1《构建竞技篮球制胜理论体系研究》.湖北省教育厅人文社会科学研究项目证书编号

130144 立项编号 2008q116。 

2.《体育选项课竞赛式教学模式实践研究》武汉科技大学教学研究项目编号 2014z037。 

论  文 

1.《新兴木球运动场地的规划与设计》独著 

2.《人体运动姿态图像矫正识别仿真研究》独著 

3.《体育电视节目对大众体育意识的培养》独著 

获  奖 

1.《依托普通高等教育培养国防生存在的问题及时对策研究》湖北省第七届普通高等

学校国防教育研究论文评审中荣获一等奖。 

2.《体育手段干预大学生心理弹性的理论与实践》被评为湖北省教育学会体育专业委

员会第十五届（2014）学术论文报告会三等奖。 

3.荣获 2012至 2013年度三八红旗手荣誉称号。 

 


