
赵茜简介 

姓名 赵茜 性别 女 职称 副教授 

 

职务  毕业院校 武汉体育学院 专业 体育教育 

通讯地址 武汉市青山区和平大道 947 号，武汉科技大学体育课部 

电子邮件 284891684@qq.com 

承担课程 《排舞选项课》、《基础体育课》、《留学生武术课》 

个人简介 

1997 年 7 月从武汉体育学院体育教育专业毕业，至今在武汉科技大学体育课部从

事体育教学工作 19年，目前主要承担我校公共体育《排舞选项课》、《基础体育课》《留

学生武术课》三门课程的教学任务，具有扎实的专业理论知识和丰富的体育教学经验。

担任武汉科技大学校武术协会指导老师，带领学生参加湖北省大学生运动会武术比赛，

获得单项一等奖、二等奖、三等奖以及集体一等奖等优异成绩。并有国家武术一级裁

判证，排舞社会指导员证。 

研究方向 体育教学与训练 

著  作 1.《体育基础理论教程》，参编，北京大学出版社，2005 年 8 月 

科研项目 

1.《关于我国普通高校体育教学课型设置中几个主要问题的研究》，湖北省教育科学“十

五”规划 2002 年度立项课题（编号：2002B445），排序第四。 

2.《湖北省部分高校学生体育社团现状及研究》，2009 年度校级教研项目，排序第三。 

3.《从教育部“新一轮高水平运动队建设评估”看我省高校高水平运动队现状及发展

研究》，湖北省教育科学“十一五”规划 2010 年度立项课题(编号：2010B394），排序

第四。 

论  文 

1.枝城镇武术健身活动现状调查及对策研究，第一作者，《湖北体育科技》，2015(4) 

2.运动与血氨的研究及进展，第一作者，《湖北体育科技》，2011(6) 

3.湖北省大学生体质健康现状的调查研究，第一作者，《湖北体育学院学报》，2010(10) 

获奖 

1.2008 年武汉科技大学教学成果奖一等奖。 

2.2009 年湖北省高等学校教学成果奖三等奖。 

3.2010 年武汉科技大学教学优秀一等奖。 

4.2010 年获得武汉科技大学“三育人先进个人”称号。 

 


