
曹琪简介 

姓名 曹琪 性别 女 职称 讲师 

 

职务  毕业院校 武汉体育学院 专业 体育教育训练学 

通讯地址 武汉市青山区和平大道 947号，武汉科技大学体育课部 

电子邮件 16684061@qq.com 

承担课程 《基础体育课》、《啦啦操选项课》、《瑜伽选项课》 

个人简介 

曹琪，女，湖北省武汉市人，汉族，中共党员，讲师，武汉体育学院体育艺术学院毕

业，研究生学历，硕士学位，2009年至武汉科技大学任教，目前主要担任公共体育《啦

啦操选项课》、《瑜伽选项课》和《基础体育课》两门课程的教学，专业理论知识过硬，

教学经验丰富，是我国首批经国际啦啦操联合会（ICU）认证的啦啦操国际级裁判员、

国际级教练员，中国啦啦操委员会“金牌导师”，校啦啦队教练，多次带队参加省级、

国家级大学生啦啦操比赛获得冠军。公开发表教科研论文十余篇，主编教材一部，副

主编教材两部，参与校级视频精品课一门。 

研究方向 体育基础教学与训练、啦啦操、健美操教学与训练 

著作 

1.《大学生健美操运动》，主编（承担 19.35.万字），哈尔滨地图出版社，2015 年 4

月 

2.社区晨练丛书《广场舞》副主编 

3.社区晨练丛书《抖空竹》副主编 

科研项目 

1. 校级精品视频课《动感啦啦操》第三 

2.《大学体育形体课实践性教学平台建设研究》（编号为 2010078）武汉市教育局 2010 

第三 

论文 

1.Cheerleading Teaching Comprehensive Assessment-Based Analysis And Analytic 

Hierarchy Process Application《层次分析法在啦啦操教学评估体系中的应用研究》

《The Bio Technology:An Indian Journal》（印度生物技术杂志）独撰 2014.12（EI

期刊收录） 

2.《网络体育评论发展趋势》独撰《新闻战线》2015.8 

3.《论校园媒体对校园体育文化传播的影响》独撰《新闻战线》  2010.6 

4.《武汉市高校啦啦操队员身体功能性动作测试分析》独撰《湖北体育科技》2014.2 

5.《普通高校健美操教学改革的途径》独撰《湖北体育科技》2014.6 

6.《健美操作为湖北省普通高校早操锻炼可行性分析》独撰《湖北体育科技》2014.7 

7.《湖北省普通高校开设啦啦操选修课的可行性研究》独撰《湖北体育科技》2014.10 

8.《开放式教学模式在健美操选项课中对培养学生创新能力胡实验研究》独撰《福建

体育科技》 2010.8 

9.《影响我国竞技健美操音乐选配胡因素分析》独撰《体育世界》学术 2010 年 8月 

获奖 1.获得 2017-2018学年度三八红旗手标兵称号。 

 


