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个人简介 

杜辉，男，汉族，1977 年 3 月生，湖北武汉人，中共党员，副教授，武汉体育学

院社会体育指导专业毕业，研究生学历，体育硕士学位，1999 年 7 月至武汉科技大学

体育课部从事体育教学工作，目前主要承担我校公共体育《足球选项课》和《基础体

育课》两门课程的教学任务，具有扎实的专业理论知识和丰富的体育教学经验。杜辉

老师自参加工作以来，主持和参与省部级教科研项目 4 项，公开发表教科研论文 26

篇，出版专著 2部；曾多次荣获校教学优秀奖一、二、三等奖。 

研究方向 体育教学与训练、运动人体科学 

著  作 

1.《体育基础理论教程》，参编（承担 3万字），北京大学出版社，2005 年 8月 

2.《篮球战术训练导论》，主编（承担 18万字），哈尔滨地图出版社，2013 年 12 月 

3.《田径运动项目导论》，主编（承担 16 万字），哈尔滨地图出版社，2016 年 3 月 

科研项目 

1.《关于我国普通高校体育教学课型设置中几个主要问题的研究》，湖北省教育科学

“十五”规划 2002 年度立项课题（编号：2002B445），排序第三。 

2.《湖北省部分高校学生体育社团现状及研究》，2009 年度校级教研项目，主持。 

3.《武汉城市圈体育资源现状及合理配置的研究》，湖北省教育厅人文社会科学研究

项目(编号：2009b187），排序第二。 

4.《从教育部“新一轮高水平运动队建设评估”看我省高校高水平运动队现状及发展

研究》，湖北省教育科学“十一五”规划 2010 年度立项课题(编号：2010B394），排序

第二。 

5.《高校实施“每天锻炼一小时”的理论探索与实践创新》，湖北省教育科学“十二

五”规划 2013 年度立项课题（编号 2013B108），主持。 

论  文 

1.Utilize fuzzy mathematics to research on university basketball evaluation mode，独撰，

《Bio Technology:An Indian Journal》(EI 收录)，2014(4) 

2.笼式足球研究，独撰，《体育文化导刊》（中文体育类核心期刊），2016(3) 

3.Study on the mechanic relationship between the scoring and the basketball spinning，独

撰，《Gummi,Fasern,Kunststoffe》（EI 收录），2016(13) 

4.从 “每天锻炼一小时”的实施反思高校体育工作存在的困境和改进措施，第一作

者，《湖北体育科技》，2018(5) 

获奖 

1.2002 年湖北省普通高等学校第二届青年体育教师教学比赛二等奖。 

2.2005 年武汉科技大学首届“教学、科研新星”。 

3.2008 年武汉科技大学第六届“十佳青年教师”。 

4.2008 年武汉科技大学教学成果奖一等奖。 

5.2009 年湖北省第六次优秀高等教育研究成果奖一等奖。 

6.2009 年湖北省高等学校教学成果奖三等奖。 

7.2012 年武汉科技大学教学成果奖三等奖。 

 


