
周洋简介 

姓名 周洋 性别 男 职称 讲师 

 

职务 教师 毕业院校 武汉体育学院 专业 体育教育 

通讯地址 武汉科技大学体育课部 

电子邮件 6704912@qq.com 

承担课程 篮球选项课、基础体育课 

个人简介 

2002 年毕业于江汉大学体育系，取得本科学历学位。2005 年武汉体育学院取得硕士

学位。主要承担课程：足球选项课、基础体育课，具有比较扎实的专业理论基础和

丰富的教学训练经验。主持和参与学校教研项目多项，在各级专业期刊上共发表论

文 10多篇，参编 2部专著教材。 

研究方向 足球教学与训练 

著作 
1.«体育基础理论教程»参编 

2.«大学生田径技术程序教学与设计»主编 

科研项目 
1.从“校园足球”的发展中探索我校足球教学改革的新思路，2016 年，参与，校级

课题 

论文 

1.花样滑冰运动员身体形态、体质及跟骨超声骨量的研究，第一作者，«吉林体育学

院学报»，2013.04 

2.大学体育篮球选项课中体育训练的现状及对策，独撰，«中国科技教育»，2013.08 

3.社区体育的释义及其组成部分的关系，独撰，«湖北体育科技»，2013.11 

4.对体育篮球运动中跳投技术的探讨，第一作者，«中国科技教育»，2013.11 

5. 启发式教学视角下高校篮球教学模式研究－评«基于多维视角的高校篮球教学研

究»，独撰，«教育评论»，2018.04 

 


