
马蕲简介 

姓名 马蕲 性别 男 职称 副教授 

 

职务  毕业院校 华中师范大学 专业 体育人文社会学 

通讯地址 武汉科技大学体育课部 

电子邮件 15172397889@139.com 

承担课程 柔力球选项课、基础体育课 

个人简介 

马蕲，2007 年 6 月华中师范大学体育学院体育人文社会学硕士研究生毕业，武汉

科技大学任教 10 年，2012 年晋升副教授.主要承担课程：基础体育课、柔力球选项课，

具有比较扎实的专业理论基础和丰富的体育教学经验。现任湖北省体育理论学会理事。

普通高校阳光体育运动项目创编、学校运动会趣味运动项目创编、策划、组织。主持

和参与省教育厅、学校教学研究项目多项；曾在《体育学刊》等专业期刊发表多篇学

术论文。参编 2部专著教材。 

研究方向 休闲体育、柔力球、体育创编 

著作 
1.《柔力球使用教程》.副主编.华中科技大学出版社出版.2014 年 12 月 

2. 《运动人体科学实验》. 编委.华中师范大学出版社 2006.6 

科研项目 

1.《高校体育资源服务社会的途径研究》，湖北省教育科学“十二五”规划 2011 年度立

项课题；2011B017 

2.《高职体育教学对学生心理健康发展的研究》，2011 年高等学校省级教学研究项目课

题；2011442 

3.《湖北省大学生身体锻炼动机、自尊水平与锻炼行为的研究》，2011 年武汉科技大学

校级教学研究项目课题  2011x030 

4.《高校体育资源服务社会的途径研究》 ,湖北省教育科学“十二五”规划课题；

2014JKG376 

论文 

1.高校《学生体质健康标准》选测项目分析.《体育学刊》. 

2.论东西方体育表现特点产生的根源.第一作者.《南方论刊》2007.3 

3.高校《学生体质健康标准》“二选一”选测项目研究.独撰. 《青年科学》2010. 3. 

4.大学生身体形态测试项目研究.独撰. 《商品与质量·理论研究》 

5. Mechanism of Therapeutic Effect of Massage on Sports Injury. 独撰 . World Academic 

Union  2011.7. 

获奖 

1.2011 湖北省第十届大学生运动会普通高等学校体育科学论文报告会”三等奖”。 

2.2011 湖北省体育理论学会论文报告会“一等奖”。 

3.2012 湖北省第九届全国大学生运动会科学论文报告会“三等奖”。 

4.2013 艺术赏析类体育课服务社会的教学模式研究（20131800）,湖北省高等学校教学

成果三等奖。 

 


