
张霞简介 

姓名 张霞 性别 女 职称 副教授  

职务 无 毕业院校 华中师范大学 专业 体育教育 

通讯地址 武汉科技大学体育课部 

电子邮件 344309968@qq.com 

承担课程 普拉提选项课、基础体育课 

个人简介 

1999 年 6 月华中师范大学体育教育学士毕业，2004 年在职攻读华中师范大学体育

教育训练学硕士研究生，武汉科技大学任教 19 年，2011年晋升副教授，主要承担课

程：基础体育课、普拉提选项课，具有比较扎实的专业理论基础和丰富的体育教学经

验；并担任武汉科技大学工会教职工舞蹈教练及大学生舞蹈协会指导老师，科研上主

持并完成《民间健身舞引入课堂的创新教学与实践》、《高校新型体育项目可持续

发展的实训教学研究》等课题，撰写了《学校社团党建工作的思考》等文章。 

研究方向 普拉提重塑身体及心理方向的研究 

著作 1.《体育基础理论教程》.参与编写.北京大学出版社 2005年 8月 

科研项目 

1．《民间健身舞引入课堂的创新教学与实践》2005 年来源于武汉科技大学教务处教

改课题、项目主持人 

2．《形体教学对女大学生作用机制的研究》 

2010 中央高校科研业务基本费专项资金自主科研项目（华师丹桂计划 2010DG016 ）、

第一完成人 

3．《高校新型体育项目可持续发展的实训教学研究》2012 年来源于武汉科技大学

教务处教改课题、项目主持人 

论文 

1、学校社团党建工作的思考、第一作者、《学校党建与思想教育》中文核心期刊、

2010、7ISSN1007-5968/CN42-1422/D 

2、校外健身俱乐部火爆折射女子大学教育教学内容新取向、独撰、《山东体育学院

学报》2009.7、ISSN1006-2076/CN37-1013/G8 

3、CAI 系统在健身舞教学中的运用优势研究、第一作者、《软件导刊.教育技术》、

2011.3、ISSN 1005-7102/CN 42-1111/G8 

 


